Chips de betteraves et navet

Ingrédients :
— 1 betterave crue
— 2 navets
— Huile d'olive
— Sel, poivre

Recette :

1. Eplucher la betterave et les navets puis faire de fines lamelles a I’aide d’une mandoline.
Badigeonner les chips d’huile d’olive sur les deux faces a I’aide d’un pinceau et les disposer
sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé sans les superposer. Enfourner 45
min a 120°C. Pour les petits fours, n'hésitez pas a mettre plusieurs plaques en méme temps !

2. Retourner les chips réguliérement, environ toutes les 15 min. Bien surveiller pendant les dix
dernic¢res minutes afin d'enlever les chips prétes a la dégustation.

3. Pour finir, saler et poivrer a la sortie du four.



